TIMEX

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP ZEGARKA TIMEX.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi Twojego
zegarka Timex.

FUNKCJE | RODZAJE ZASTOSOWANIA

® Czas w formacie 12- lub 24-godzinnym.

e Data w formacie MM-DD (miesigc-dzien) lub DD-MM (dzien-miesiac).

e Trzy strefy czasowe.

® Opcja sygnatu dzwigkowego petnej godziny.

e 100-godzinny stoper z funkcjg pamigci dla czaséw rund i mie-
dzyczasow.

e 24-godzinne odliczanie (odliczanie i stop lub powtarzanie).

e Sygnalizacja termindw (okazje).

e Trzy opcje budzenia: codziennie/dni robocze/w weekendy.

e Indywidualne ustawienie trybu pracy (wybierz HIDE, aby ukry¢
nieuzywane tryby - zostang one usuniete z listy trybow pracy).

® Podswietlanie nocne INDIGLO® z funkcjg NIGHT-MODE®.

e System FLIX® stuzacy do wigczenia pods$wietlenia wskaznika
zegarka, uruchamiany poprzez lekkie potrzgsnigcie nadgarstka.

Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, aby przeszuka¢ rozne tryby pracy:

chrono (stoper), timer (odliczanie), occasion (terminy), alarm 1

(budzik 1), alarm 2 i alarm 3. Wcisna¢ MODE, aby wyjs¢ z danego

trybu pracy i powréci¢ do wyswietlania godziny.

SET/RECALL INDIGLO
(ustawi¢/wywotac z pamigci)
Gotowe
Dalej \ o "
STOP/RESET

zatrzymaj/
//nowe ustawienie

START/SPLIT
(+)

Funkcje przyciskéw z wtérnymi funkcjami danego przycisku w na-
wiasach. W trakcie ustawiania, funkcje przyciskow sg wyswietlane.

Ustawianie czasu, daty i opcji:
1. W trybie wyswietlania godziny zegarowej i daty wcisng¢ SET-
RECALL i przytrzymac przycisk.
2. Miga aktualna strefa czasowa (1, 2 lub 3). Wcisnag¢ + lub -, aby
wybra¢ strefe czasowg, dla ktorej ma by¢ ustawiany czas.
3. Wcisng¢ NEXT. Miga godzina. Wcisng¢ + lub -, aby zmieni¢
godzing (oraz AM/PM); przytrzyma¢ przycisk, aby szybko zmienia¢
wyswietlane wartosci.
Weisna¢ NEXT. Migajg minuty. Wcisng¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.
Wecisngé NEXT. Migajg sekundy. Wecisng¢ + lub -, aby ustawi¢
wyzerowac sekundy.
Weisng¢ NEXT. Miga miesigc. Weisna¢ + lub -, aby zmieni¢ miesigc.
Wceisng¢ NEXT. Miga dzien. Wcisngé + lub -, aby zmieni¢ dzien.
Wecisng¢ NEXT. Miga rok. Weisng¢ + lub -, aby zmieni¢ rok.
Wcisng¢ NEXT, aby ustawi¢ opcje. Wcisng¢ + lub -, aby zmieni¢
warto$¢, nastgpnie wcisngé NEXT, aby przejs¢ do nastgpnej
opcji. Po kazdym zakonczonym ustawieniu wcisngé DONE, aby
zapisa¢ je w pamieci. Opcje: czas w formacie 12- lub 24-godzinnym,
data w formacie MM-DD (miesigc-dzien) lub DD-MM (dzien-
miesigc), sygnal dzwigkowy petnej godziny, sygnat wcisnigcia
przycisku, indywidualne ustawienie trybdw pracy (wcisnaé¢ HIDE
(ukry¢) dla nieuzywanych tryboéw pracy, aby nie pojawialy sie
one wigcej na liscie trybow pracy).
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Jeden raz wcisng¢ i przytrzymac¢ START-SPLIT, aby wybra¢ drugg
strefe czasowa. Dwa razy wcisna¢ i przytrzymaé¢ START-SPLIT,
aby wybra¢ trzecig strefe czasowa. Przycisk przytrzymac przez 4
sekundy, aby przej$¢ do wyswietlonej strefy czasowej.

Wecisna¢ i przytrzymaé¢ STOP-RESET, aby przeczyta¢ nastepny
termin (patrz rozdziat Terminy). Pusci¢ przycisk i natychmiast
ponownie wcisnagé i przytrzymac, aby przeczyta¢ kolejny termin.

STOPER (CHRONOGRAPH)

Wcisna¢ MODE, az na wskazniku pojawi sig tryb stopera.

Aby zacza¢ pomiar czasu, nalezy wcisng¢ START-SPLIT. Przez
pierwszg godzing stoper mierzy czas z dokiadnoscig do setnych
czesci sekundy. Przez nastepny okres, do uptywu stu godzin, z dokfad-
noscig do sekundy. W czasie pracy stopera miga symbol stopera @ .
Wcisng¢ START-RESET, aby zakonczy¢ pomiar czasu. Symbol
stopera {) nie miga, gdy stoper przestat mierzy¢ czas.

Wcisng¢ START-SPLIT, aby wznowi¢ pomiar czasu, lub wcisng¢
i przytrzyma¢ START-RESET, aby wyzerowac stoper.

Po uruchomieniu stopera, stoper w dalszym ciggu mierzy czas
nawet po wyjsciu z tego trybu pracy. Symbol stopera @ pojawia
sie na wskazniku w trybie TIME (czas).

Podczas gdy stoper odmierza czas, wcisngé START-SPLIT, aby
pobra¢ migdzyczas. Czas okrazen i migdzyczasy wyswietlane sg
razem z numerem rundy.

Czasy rund i migdzyczasy sg zachowywane w pamigci do momentu
rozpoczecia nowego treningu (stoper zaczyna od zera).

LAP1 =7.11 LAP 2 = 7.50 LAP 3 = 7.08 LAP 4 = 7.30

SPLIT1 = 7.11 :
SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

Aby odczyta¢ migdzyczasy w trakcie treningu lub po jego zakonczeniu,

weisng¢ SET-RECALL. Wcisna¢ + lub -, aby przejrze¢ migdzyczasy.

Wcisna¢ DONE, aby zakonczy¢ czynnosc.

Gdy stoper jest wyzerowany, wcisng¢é SET-RECALL, aby ustawi¢

format wyswietlania. Weisna¢ + lub -, aby wybra¢ wiasciwy format.

Wcisng¢ DONE, aby zakonczy¢ czynno$c.

UWAGI:

® Po pobraniu miedzyczasu, wyswietlana na wskazniku warto$¢
czasu jest przez 10 sekund nieruchoma. Wcisng¢ MODE, aby
ponownie zobaczy¢ biegnacy czas, odmierzany przez stoper.

e Wcisng¢ NEXT, aby przej$¢ od ustawien pamigci do ustawien
formatu i z powrotem.

ODLICZANIE (TIMER)

W trybie Timer znajduje sig funkcja odliczania z sygnatem

dzwiekowym. Kilkakrotnie wcisna¢ MODE, az na wskazniku pojawi

sie napis TIMER.

Ustawianie czasu odliczania:

1.Wcisng¢ i przytrzyma¢ SET-RECALL. Migajg godziny. Wcisng¢
+ lub -, aby zmieni¢ godziny; przytrzymac przycisk, aby szybko
zmienia¢ wyswietlane wartosci.

2. Wcisng¢ NEXT. Migajg minuty. Weisng¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.

3. Wcisng¢ NEXT. Migaja sekundy. Wcisnag + lub -, aby zmieni¢ sekundy.

4.Wcisng¢ NEXT. Czynnos¢ stopera po zakonczeniu odliczania
miga . Weisng¢ + lub -, aby wybra¢ STOP lub REPEAT (powtarzanie),
wskazywane przez symbol klepsydry z strzatkg T

5. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisng¢é DONE.

Wcisng¢ START-SPLIT, aby zacza¢ odliczanie. Zaczyna sig

sekundowe odliczanie wstecz ustawionego czasu. Symbol klepsydry

Miga w trakcie odliczania.

Wcisng¢ STOP-RESET, aby wstrzymac¢ odliczanie. Symbol klepsydry

Brzestaje migac na czas wstrzymania odliczania.

Aby wznowi¢ odliczanie, wcisng¢ START-SPLIT, lub, aby wyzerowac¢

odliczanie, wcisngé STOP-RESET.

W momencie zakonczenia odliczania emitowany jest sygnat dzwigkowy
(licznik osiggnaf zero) | podswietlanie wskaznika zaczyna miga¢. Wcisna¢
dowolny przycisk, aby wytgczy¢ sygnat dzwigkowy. Jesli wybrano
REPEAT AT END, odliczanie bedzie si¢ powtarzalo w nieskoriczonos$¢.
Licznik czasu pracuje dalej takze po wyjsciu z trybu odliczania.
Symbol klepsydry X pojawia sie na wskazniku w trybie wyswietlania
godziny zegarowe;j.

ALARM / BUDZIK

Trzy funkcje budzenia: Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, az na wskazniku

pojawi si¢ napis ALM1 (budzik 1), ALM 2 lub ALM 3.

Nastawianie budzika:

1.Wcisng¢ SET-RECALL. Miga godzina. Wcisng¢ + lub -, aby
zmieni¢ godzing; przytrzymac¢ wcisnigty przycisk, aby szybko
zmienia¢ wys$wietlane wartosci.

2. Wcisng¢ NEXT. Migajg minuty. Wcisng¢ + lub -, aby zmieni¢ minuty.

3.Wcisng¢ NEXT. Miga AM/PM w formacie dwunastogodzinnym.
Wecisna¢ + lub -, aby dokonaé zmiany.

4. Wecisng¢ NEXT. Miga ustawienie dnia w budziku. Weisng¢ + lub
-, aby wybra¢ DAILY (codziennie), WKDAYS (dni robocze) lub
WKENDS (weekendy).

5. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisng¢é DONE.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ budzik, nalezy wcisng¢ START-SPLIT.

Jesli budzik jest wigczony, wowczas w powyzszym trybie i w trybie

wyswietlania godziny zegarowej pojawia si¢ symbol budzika @

Gdy rozlega sig sygnat budzenia, miga pods$wietlenie wskaznika.

Wecisng¢ dowolny przycisk, aby wytgczy¢ sygnat dzwiekowy. Jesli

nie zostanie wcisniety zaden przycisk, sygnat budzenia po 20 se-

kundach przestaje by¢ emitowany i zostaje powtérzony po 5 minutach.

Poszczegodine trzy funkcje budzenia posiadaja rézne sygnaly dzwigkowe.

TERMINY (OCCASION)

Tryb terminéw umozliwia programowanie sygnatow,
przypominajgcych o specjalnych okazjach, jak na przykitad
urodzinach, jubileuszach, $wietach lub spotkaniach. Wcisng¢
wielokrotnie MODE, az na wskazniku pojawi si¢ OCCASN.
Aktualny termin pojawia si¢ w najwyzszej linijce z aktualng data.
Wcisng¢ START-SPLIT lub STOP-RESET, aby zmieni¢ date;
przytrzymac wcisniety przycisk, aby szybko zmienia¢ daty. Termin
pojawia sig¢ zawsze z wy$wietlang datg. Terminy jednorazowe
mogg zosta¢ zaprogramowane z rocznym wyprzedzeniem
Wprowadzanie terminu:

. Weisng¢ + lub -, aby zmieni¢ date; przytrzymac wcisniety przycisk,
aby szybko zmienia¢ wy$wietlane daty.

. Wcisngé SET-RECALL. Miga termin; jesli nie zostaf wybrany zaden
termin, miga napis NONE (zaden). Wcisng¢ + lub -, aby zmieni¢
termin. ANNIV (jubileusz), BDAY (urodziny), BILL-YR (rachunek
coroczny) i HOLI-YR ($wigto coroczne) powtarzane sg co rok
natomiast BILL-MO (rachunek comiesigczny) pojawia sig co miesigc.

. Aby wprowadzi¢ terminy dla innych dat, wcisna¢ NEXT. Miga
data. Wecisng¢ + lub -, aby zmienié date; przytrzymac¢ wcisniety
przycisk, aby szybko zmienia¢ wy$wietlane wartosci. Termin
pojawia sie zawsze z wys$wietlang datg.

. Weisng¢ NEXT, aby wprowadzi¢ termin dla wys$wietlonej daty,
tak jak w punkcie 2.

5. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisnag¢é DONE.

Sygnaly dla terminéw / okazji:

Zegarek o 8:00 rano powiadamia o wszystkich terminach ustawianych

na dany dzien. Mozesz takze wytaczy¢ tg opcje lub zmieni¢ godzine

lub dzieh powiadamiania. Dla kazdego terminu mozesz wybraé
inny tryb sygnalizaciji, np. sygnat dzwiekowy dla urodzin moze by¢
ustawiony na dzien wczesniej, natomiast dla $wigt moze by¢ wytgczony.

Ustawianie sygnatow dla terminow:

1. Wcisng¢ + lub -, dopoki nie pojawi sig aktualna data (Przytrzymac¢
wecishigty przycisk, aby szybko zmienia¢ wyswietlane daty). Podczas
otwierania trybu terminéw (occasion) aktualna data pojawia sie
automatycznie.

2.Zaczynajac od aktualnej daty, wcisng¢ -, dopoki nie pojawi sie
ALERT SETUP (ustawienie sygnalu).

3. Wcisng¢ SET-RECALL. Miga rodzaj terminéw. Wcisng¢ + lub -,

aby wybra¢ rodzaj terminéw. Ustawienie to bedzie dotyczyto

wszystkich termindw/okazji tego samego rodzaju.

. Wcisng¢ NEXT. Miga status sygnatu (ON/OFF - wi./wyt.). Wcisng¢
+ lub -, aby wigczy¢ lub wytaczy¢ sygnat dla wybranego rodzaju
terminow. Jesli wybrane zostanie OFF (wyfgczony), wéwczas
nalezy poming¢ nastgpne 4 etapy ustawiania.

.Weisng¢ NEXT. Miga godzina czasu emisji sygnatu. Wcisna¢ +
lub -, aby zmieni¢ godzine przytrzymaé¢ wcisnigty przycisk, aby
szybko zmienia¢ wyswietlane wartosci.
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6. Wcisng¢ NEXT. Migajg minuty czasu emisji sygnatu. Wcisngé +
lub -, aby zmieni¢ minuty.

7.Wcisng¢ NEXT. Miga AM/PM w formacie dwunastogodzinnym.
Wcisng¢ + lub -, aby dokona¢ zmiany.

8.Wcisng¢ NEXT. Miga dzien emisji sygnatu. Wcisng¢ + lub -,
aby uruchomi¢ sygnat na 0 do 9 dni przed terminem.

9. Weisng¢ NEXT, aby ustawi¢ sygnaly dla innych rodzajow terminéw.
Migajg rodzaje terminéw. Wybra¢ rodzaj terminéw w sposéb
opisany w punkcie 3. i kontynuowa¢ ustawienie.

10. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisngé DONE.

Pojawia sie symbol dfoni ot jesli dla danego wyswietlonego
rodzaju terminéw wigczono sygnat. Gdy w trybie wyswietlania
godziny zegarowej rozlega si¢ sygnat, symbol dfoniﬁzaczyna
migac. Aby wytgczy¢ sygnat, nalezy wcisng¢ dowolny przycisk.
Odnosnie instrukcji sprawdzenia przysztych terminéw patrz rozdziat
Czas.

WSKAZOWKA: Odnosnie sygnalizacji na koniec kazdego miesigca
nalezy ustawi¢ BILL-MO na pierwszy dzien nastgpnego miesigca,
natomiast sygnal przypominajacy o tym powinien rozlegaé sig
dzien wczesniej.

POD AN o INDIGL
A G 0]»]

Wcisng¢ przycisk INDIGLO w celu pod$wietlenia na 2 - 3 sekundy
wskaznika zegarka (5 - 6 sekund podczas ustawiania funkcji).
Stosowana w INDIGLO" opatentowana elektrotechnika o$wietleniowa
(patenty U.S. 4.527.096 i 4.775.964) pod$wietla catg tarcze zegarowa
w nocy i w ciemnosci. Podswietlenie INDIGLO® pozostaje wigczone
poprzez wcisnigcie dowolnego przycisku.

Wecisng¢ i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk INDIGLO, aby
uruchomi¢ NIGHT MODE® (patent U.S. 4.912.688). W trybie
wyswietlania godziny zegarowej wyswietlony zostaje symbol
ksiezyca € . W tym trybie pracy podswietlenie INDIGLO wigczane
jest na 3 sekundy poprzez wcisnigcie dowolnego przycisku. Funkcje
NIGHT-MODE mozna wytgczy¢ poprzez ponowne wcisnigcie
i przytrzymanie przez 4 sekundy przycisku INDIGLO, badz funkcja
wytaczy sig¢ automatycznie po 8 godzinach.
Dzigki systemowi FLIX® mozna
uruchamia¢ podséwietlanie INDIGLO®

w trybie NIGHT-MODE" Ilekkim
potrzas$nigciem nadgarstka

z krotkim szarpnigciem na koniec.

WODOODPORNOSC

Kategorie odpornosci zegarka TIMEX na wode (oznaczenia
miedzynarodowe).

@ Ten symbol oznacza, ze zegarek jest wodoodporny. Jest on w stanie

wytrzyma¢ podane na kopercie cisnienie wody, pod warunkiem,
ze jego szkietko, przyciski i koperta nie bedg uszkodzone.

np. deszcz, mycie naczyn, samochodu itp.
Nie wolno ptywac.

Mozna ptywac.
@@ Nie wolno wciskaé przyciskéw pod wodg (koronka musi
by¢ wcisnieta).

Mozna ptywa¢ i nurkowaé (bez butli tlenowej).

Nie wolno wciska¢ przyciskow pod woda.
Nazwy kategorii (50m, 100m itd.) opracowano na podstawie
pomiaréw statycznych. W praktyce, na skutek ruchu, cisnienie
dynamiczne przekracza ci$nienie statyczne.
W przypadku wystawienia zegarka na dziafanie sfonej wody, firma
Timex zaleca przemycie go w stodkiej wodzie.

BATERIE

Firma Timex zaleca wymiane baterii tylko w autoryzowanych
punktach serwisowych.

Typ baterii podany jest na tylnej $ciance obudowy zegarka. Po
dokonaniu wymiany baterii wecisng¢ przycisk RESET, jesli taki jest.
Zywotnos¢ baterii ustalana jest na podstawie okreslonych wartosci
przecietnych i zalezy od rzeczywistego sposobu eksploatacji.
BATERII NIE WRZUCAC DO OGNIA. NIE DOLADOWYWAC.
BATERIE TRZYMAC Z DALEKA OD DZIECI.

@ Zegarek bryzgoszczelny, odporny na przypadkowe zachlapanie,

www.timex.pl www.timex.com



